
SPEISEPLAN März 2024

1. Woche: 04.03. - 07.03.2024
MO:	 Brokkoli-Blumenkohl-Auflauf,	grüner	Salat,	Tiramisu	(A,C,G,H)
DI:			 Gemüsesuppe,	Hühnergeschnetzeltes,	Salat,	Eblyreis	(A,C,G,N)
MI:			 Suppe,	Griessschmarrn,	Kompott	(A,C,G) 
DO:		 Reisfleisch,	Salat,	Topfenmousse	m.	Fruchtspiegel	(A,C,G,H,L)

2. Woche: 11.03. - 14.03.2024
MO:	 Wurstknödel,	w.	Krautsalat,	Kartoffeln,	Biskuittroulade	(A,C,G)
DI:			 Fritattensuppe,	Kaiserschmarrn,	Zwetschkenröster	(A,C,G)
MI:		 Käseschöberlsuppe,	Rindsrouladen	mit	Nudeln	(A,C,G)
Do:  Griessnockerlsuppe,	Gemüselaibchen,	Joghurtsauerrahms.	(C,G,H,L)

GUTEN APPETIT!Änderungen vorbehalten!

3. Woche: 18.03. - 21.03.2024 
MO:	 Kartoffelpuffer	m.	Rahmgemüse,	Fruchtjoghurt	(G,L)
DI:			 Nudelsuppe,	Pute	mit	Reis	(A,C) 
MI:		 Eintropfsuppe,	Fisch	mit	Gemüse,	Salat	(A,C,G)
Do:		 Knoblauchsuppe,	Dampfnudeln	mit	Äpfel	(A,C,G)

Bedeutung der Farben:      Rot: Fleisch      Grün: Gemüse      Blau: Fisch      Lila: Mehlspreise

5. Woche: 25.03. - 01.04.2024

OSTERFERIEN


