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Liebe Roßleithnerinnen! 

Liebe Roßleithner! 
 

!! WASSERZÄHLERABLESUNG 2014 !! 
 
Wie alljährlich ersucht die Gemeinde alle jene Hauseigentümer, die 
von der Ortswasserleitung der Gemeinde Roßleithen ihr Wasser 
beziehen, den auf Seite 8 angeführten Zettel auszufüllen (Name, 
Anschrift, Ablesedatum und Zählerstand) abzutrennen und so bald 
wie möglich unterschrieben an das Gemeindeamt zu retournieren. 
 

Diese Meldung kann auch telefonisch, per Fax (07562/5230-77) 
oder mittels E-Mail (gemeinde@rossleithen.ooe.gv.at) erfolgen. 

 
Die Nichtabgabe dieser Zählerstandsmeldungen führt zu unnötigen 
Verzögerungen und Umständlichkeiten. 
 
Wir bitten um Ihre Mithilfe! 
 

ADVENTMARKT BEIM BAUHOFGELÄNDE 
 
Der Roßleithner Adventmarkt findet heuer am 
Sonntag, 30. November 2014 wieder beim 
Bauhofgelände statt. 
 
 

Falls auch Sie heuer mit dabei sein möchten, bitten wir Sie sich bis 
spätestens 
 

Montag, 11. August 2014 
 

am Gemeindeamt Roßleithen (Tel.: 07562 5230; E-Mail: 
gemeinde@rossleithen.ooe.gv.at; oder persönlich) anzumelden. 
 

 
 

Ihre Bürgermeisterin 

Gabi Dittersdorfer 

mailto:gemeinde@rossleithen.ooe.gv.at
mailto:gemeinde@rossleithen.ooe.gv.at
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Wirbelsäulengymnastik 
 
 

Beginn: Dienstag, 9. September 2014 
19:00 – 19:45 Uhr 

Turnsaal VS Roßleithen 
10 Einheiten à 45 Minuten € 50,-- 

 
 
Rückenschmerzen kennt fast jeder. Da sich der Mensch heute zum Sitzwesen entwickelt 
hat, sind Bauch- und Rückenmuskulatur zu schwach. Durch Bewegungsmangel fließt das 
Blut im Körper zu langsam, zu wenig Sauerstoff und Nährstoffe werden zu den Zellen 
transportiert, es kommt zu Abbauprozessen, Verschleißerscheinungen und 
Rückenbeschwerden. 
 

Die Bandscheiben werden nicht durchblutet, sondern ernähren sich durch Diffusion 
(Belastung und Entlastung) d.h. BEWEGUNG! Bei langsamen, gezielten Bewegungen  
werden die Bandscheiben zwischen den Wirbeln mit Nährstoffen versorgt und bleiben 
elastisch. 
 

Kräftigungsübungen helfen unsere Muskeln zu stärken, damit sie ihre Halte- und 
Bewegungsfunktion besser erfüllen können. Vor allem schützen kräftige Muskeln die 
Wirbelknochen vor Brüchen, und entlasten die oft überstrapazierten Bandscheiben. Und 
Dehnen hilft uns die Spannungen an der Wirbelsäule abzubauen. 
 

„Wer rastet – der  rostet!“ 
 

Schon einmal pro Woche kann Wirbelsäulengymnastik mit gezielten Mobilisations-, 
Kräftigungs- und Dehnübungen  Rückenbeschwerden lindern oder sogar beseitigen! 
 

Ich freue mich schon auf euch! Um Anmeldung wird gebeten! 
 

Edith Trinkl 
Fitnesstrainerin 
Rücken- und Rehatrainerin 
Tel: 0664/5745449 
edith_trinkl@yahoo.de 
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Kostenlose Bildungsberatung für Frauen in Roßleithen 

 Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten 

 Berufliche Neu- und Umorientierung 

 Wiedereinstieg ins Berufsleben 

 Jobsuche 

 Bewerbungsarbeit 

 Veränderungen und Trends am Arbeitsmarkt 

 Informationen über diverse Beihilfen (Bildungskonto, Leistungen und 
Fördermöglichkeiten des AMS, Bildungskarenz, Fachkräftestipendium, …) 

 Abstimmung und Klärung der persönlichen Rahmenbedingungen 
 

Jeden 1. Dienstag im Monat bietet die Frauenstiftung Steyr, im Gemeindeamt, 
Sitzungssaal, 1. Stock, Bildungsberatungen für Frauen an. 

Nächste Termine: 

05.08.2014 
02.09.2014 
07.10.2014 
04.11.2014 
02.12.2014 

Anmeldung unter der Tel.-Nr. 07252 873 73 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!   

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

AUSBILDUNGSLEHRGÄNGE ZUR/ZUM (BETRIEBS-)TAGESMUTTER/-VATER 
DES OÖ FAMILIENBUNDES! 

Um als Tagesmutter/-vater daheim oder in einem Betrieb arbeiten zu können, ist die Absolvierung 

einer Tageselternausbildung erforderlich. Diese bietet der OÖ Familienbund in 2 Varianten an. So 

gibt es zum einen für Anfänger ohne pädagogische Vorbildung einen kombinierten Lehrgang, mit 

dem zwei Berufsabschlüsse (Tageseltern und Helfer/in) erlangt werden. Daneben gibt es noch 

einen Aufbaulehrgang für bereits ausgebildete Pädagogen/innen und Helfer/innen.  

 

 

4 AUSBILDUNGSLEHRGÄNGE TAGESMUTTER / -VATER 
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Europäischen Sozialfonds und aus 

Mitteln des Bundesministeriums für 

Bildung und Frauen. 
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Tagesmütter/-väter & Helfer/innen- Lehrgang  

Der Kombi-Lehrgang vermittelt Wissen über folgende Themenbereiche:  

Pädagogik, Didaktik, Lernbetreuung, Entwicklungspsychologie, Rechtliches, Gesundheit, Erste 

Hilfe, Zeit- und Haushaltsmanagement, Kommunikation, Familiensysteme, Umgang mit 

Missbrauchsfällen u.v.m.  

Begleitend zum Lehrgang ist ein Praktikum (40 EH) zu einem Teil bei einer Tagesmutter und in 

einer Kinderbetreuungseinrichtung zu absolvieren, das einen Einblick in den künftigen 

Arbeitsalltag bietet und eine Facharbeit zu schreiben. Gebühr: 750 Euro (FB-Mitglieder 730 Euro). 

Dauer: 3. Oktober 2014  - 15. Februar 2015 im Familienbundzentrum Puchenau.  

 

Aufbaulehrgang Tagesmutter/-vater  

Der Aufbaulehrgang für Pädagogen/innen und Helfer/innen dient zur Vermittlung der speziell für 

die Betreuung von Tageskindern relevanten Grundlagen. Dazu zählen für Helfer/innen folgende 

Module: Pädagogik, Didaktik, Lernbetreuung, Entwicklungspsychologie, Recht, Familiensysteme, 

Zeit- und Haushaltsmanagement und Umgang mit Missbrauchsfällen. Pädagoginnen müssen nur 3 

Bausteine davon besuchen - verpflichtend Rechtsgrundlagen und Umgang mit Missbrauch. Ein 

drittes Modul ist frei wählbar. Helfer/innen müssen noch ein Praktikum absolvieren und eine 

Facharbeit schreiben. Gebühren für Helfer: 370,- Euro, f. Pädagogen: 130,- Euro (FB-Mitglieder 

erhalten 20,- Euro Nachlass)  

TIPP: Pädagogen/innen dürfen sofort als Tagesmutter arbeiten und den Lehrgang berufsbegleitend 
besuchen. 
Dauer: 26. September – 5. Dezember 2014 im Familienbundzentrum Vöcklabruck.  

„Unsere Ausbildungen bieten den großen Vorteil, dass anschließend gute Jobaussichten  bestehen, 

als Tagesmutter/-vater beim OÖ Familienbund vermittelt zu werden. Mit dem Kombi-Lehrgang 

kann man außerdem in unterschiedlichen Berufen gleichzeitig tätig sein bzw. einfach - ohne 

zusätzliche Weiterbildungen - zwischen den Jobs wechseln“, hebt Familienbund-Landesobmann 

LAbg. Mag. Thomas Stelzer positiv hervor. 

Beide Lehrgänge richten sich an Frauen und Männer ab 19 Jahren, die Freude an der Arbeit mit 

Kindern haben, kommunikativ sind und an einer abwechslungsreichen, erfüllenden und 

verantwortungsvollen Tätigkeit interessiert sind. Wer anschließend als Tagesmutter/-vater im 

eigenen Haushalt tätig sein möchte, sollte noch über kindgerechte Räumlichkeiten verfügen.  

Anmeldung und weitere Infos unter 0732/60 30 60 11, 

tageseltern@ooe.familienbund.at oder www.ooe.familienbund.at 
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Sommervorteile mit der 4youCard 
 
Egal ob Schwimmen, Abenteuerwochenende oder gemütliche Sommerabende. Die 4youCard hat die 
richtigen Vorteile für den Sommer 2014: 
 

Badespaß4you  
Die 4youCard ist die Vorteilskarte in allen Lebenslagen. Im Sommer erhalten Jugendliche mit der 4youCard 
in zahlreichen Freibädern und bei Badeseen in Oberösterreich tolle Vergünstigungen. Also ab ins kühle 
Nass! Mehr Informationen zu weiteren Vorteilspartnern und den genauen Vergünstigungen finden Sie auf 
www.4youcard.at/vorteil4you. 
 

Der Libro Vorteil für 4youCard-User  
Mit Libro sind 4youCard-User günstiger unterwegs: Auf www.4youCard.at kann ein Einkaufsgutschein im 
Wert von 5 Euro, gültig ab einem Einkauf von mindestens 20 Euro, downgeloadet werden! 
 

Urlaub um wenig Geld  
Jutel – das freundliche Jugendhotel – bietet ein sommerliches Angebot: Für  
4youCard Besitzer wartet ein Gutschein im Wert von fünf Euro, einlösbar in allen Jutels in Oberösterreich. Der 
Gutschein kann auf www.4youcard.at in der Gutscheinbox downgeloadet werden und ist bis 31.10.2014 gültig. 

 

Monatsvorteil August und September 2014:    Star Movie  
Im August und September erhalten 4youCard Besitzer jedes Kinoticket in den Star Movie Kinos Regau-
Vöcklabruck, Ried-Tumeltsham, Steyr, Peuerbach und Wels um 6,50* Euro. (* Aufpreis bei 3D Filmen und 
Überlängen)  
 
Nähere Infos zu weiteren Vorteilen gibt es auf www.4youcard.at. 

 

6 SOMMERVORTEILE MIT DER 4YOU - CARD 

5 SACHKUNDENACHWEIS FÜR HUNDE 
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Wie alljährlich ersucht die Gemeinde alle jene Hauseigentümer, die von der 

Ortswasserleitung der Gemeinde Roßleithen ihr Wasser beziehen, unten angeführten 

Zettel auszufüllen (Name, Anschrift, Ablesedatum und Zählerstand) abzutrennen und so 

bald wie möglich unterschrieben an das Gemeindeamt zu retournieren. Diese Meldung 

kann auch telefonisch, per Fax (07562/5230-77) oder mittels E-Mail 

(gemeinde@rossleithen.ooe.gv.at) erfolgen. Die Nichtabgabe dieser 

Zählerstandsmeldungen führt zu unnötigen Verzögerungen und Umständlichkeiten, die 

leicht vermieden werden können. Mit der Bitte um Verständnis – Ihre Gemeinde. DANKE! 
 

 

 

 

 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

W A S S E R Z Ä H L E R A B L E S U N G 

 
 

 

Name: 

 

 

Anschrift: 

 

 

Tel. Nr.: 

 

 

E-Mail-Adresse: 

 

 

 

Gemeindeamt Roßleithen 

4575  Roßleithen, Pichl 1 

  07562 / 5230 oder Fax  07562 / 5230 / 77 

E-Mail-Adresse: gemeinde@rossleithen.ooe.gv.at 
 

 

 

 

 

 

Ablesedatum: Zählerstand (m³): 

 

 

 

 
 

               …….............................................................. 

                   ( Unterschrift ) 
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