Gemeinde RoBleithen

4575 RoBleithen, Pichl 1
Tel.: 07562 / 5230-15 oder 0664 / 41 47 006
e-mail: dittersdorfer(@rossleithen.ooe.gv.at

www.rossleithen.at

Burgermeisterin
Gabriele Dittersdorfer

Sprechstunde: Dienstags von 15:00 bis 17:00 Uhr
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21. Juli 2014
Liebe RoRleithnerinnen!
Liebe Rolleithner!

I WASSERZAHLERABLESUNG 2014 !!

Wie alljahrlich ersucht die Gemeinde alle jene Hauseigentiimer, die
von der Ortswasserleitung der Gemeinde RoBleithen ihr Wasser
beziehen, den auf Seite 8 angefiihrten Zettel auszufiillen (Name,
Anschrift, Ablesedatum und Zahlerstand) abzutrennen und so bald
wie moglich unterschrieben an das Gemeindeamt zu retournieren.

Diese Meldung kann auch telefonisch, per Fax (07562/5230-77)
oder mittels E-Mail (gemeinde@rossleithen.ooe.gv.at) erfolgen.

Die Nichtabgabe dieser Zahlerstandsmeldungen fihrt zu unnétigen
Verzogerungen und Umstandlichkeiten.

Wir bitten um lhre Mithilfe!

ADVENTMARKT BEIM BAUHOFGELANDE

WASSERZAHLER-

Der RoRleithner Adventmarkt findet heuer am
Sonntag, 30. November 2014 wieder beim
Bauhofgeldande statt.

Falls auch Sie heuer mit dabei sein mdchten, bitten wir Sie sich bis
spatestens

Montag, 11. August 2014

am Gemeindeamt RofBleithen (Tel.: 07562 5230; E-Mail:
gemeinde@rossleithen.ooe.gv.at; oder personlich) anzumelden.

Ihre Blrgermeisterin
Gabi Dittersdorfer
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2 ][ WIRBELSAULENGYMNASTIK ]

Wirbelsaulengymnastik

Beginn: Dienstag, 9. September 2014
19:00 — 19:45 Uhr
Turnsaal VS RoRleithen
10 Einheiten a 45 Minuten € 50,--

Rickenschmerzen kennt fast jeder. Da sich der Mensch heute zum Sitzwesen entwickelt
hat, sind Bauch- und Riickenmuskulatur zu schwach. Durch Bewegungsmangel flieRt das
Blut im Korper zu langsam, zu wenig Sauerstoff und Nahrstoffe werden zu den Zellen
transportiert, es kommt zu Abbauprozessen, VerschleiRerscheinungen und
Rickenbeschwerden.

Die Bandscheiben werden nicht durchblutet, sondern erndhren sich durch Diffusion
(Belastung und Entlastung) d.h. BEWEGUNG! Bei langsamen, gezielten Bewegungen
werden die Bandscheiben zwischen den Wirbeln mit Nahrstoffen versorgt und bleiben
elastisch.

Kraftigungsiibungen helfen unsere Muskeln zu stdrken, damit sie ihre Halte- und
Bewegungsfunktion besser erfiillen konnen. Vor allem schiitzen kraftige Muskeln die
Wirbelknochen vor Briichen, und entlasten die oft iberstrapazierten Bandscheiben. Und
Dehnen hilft uns die Spannungen an der Wirbelsaule abzubauen.

,Wer rastet —der rostet!”

Schon einmal pro Woche kann Wirbelsaulengymnastik mit gezielten Mobilisations-,
Kraftigungs- und Dehnilibungen Riickenbeschwerden lindern oder sogar beseitigen!

Ich freue mich schon auf euch! Um Anmeldung wird gebeten!

Edith Trinkl
Fitnesstrainerin

Ricken- und Rehatrainerin
Tel: 0664/5745449
edith_trinkl@yahoo.de
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[ 3 ][ KOSTENLOSE BILDUNGSBERATUNG FUR FRAUEN ]

Kostenlose Bildungsberatung fiir Frauen in RoRleithen

e Aus- und Weiterbildungsmoglichkeiten

e Berufliche Neu- und Umorientierung

e Wiedereinstieg ins Berufsleben frauenstiftu‘yr
e Jobsuche

e Bewerbungsarbeit

e \Veranderungen und Trends am Arbeitsmarkt

e [Informationen Uber diverse Beihilfen (Bildungskonto, Leistungen und

Fordermoglichkeiten des AMS, Bildungskarenz, Fachkraftestipendium, ...)
e Abstimmung und Klarung der personlichen Rahmenbedingungen

Jeden 1. Dienstag im Monat bietet die Frauenstiftung Steyr, im Gemeindeamt,
Sitzungssaal, 1. Stock, Bildungsberatungen fir Frauen an.

Nachste Termine:

05.08.2014
02.09.2014
07.10.2014
04.11.2014
02.12.2014

Anmeldung unter der Tel.-Nr. 07252 873 73
Wir freuen uns auf lhren Anruf!

i Gefordert aus Mitteln des
{  Europdischen Sozialfonds und aus

i Mitteln des Bundesministeriums fiir o LAND M
i Bildung und Frauen. BM OBEROSTERREICH
i

Oberdsterreich

[ 4 ][ AUSBILDUNGSLEHRGANGE TAGESMUTTER / -VATER ]

AUSBILDUNGSLEHRGANGE ZUR/ZUM (BETRIEBS-)TAGESMUTTER/-VATER
DES OO FAMILIENBUNDES!

Um als Tagesmutter/-vater daheim oder in einem Betrieb arbeiten zu kénnen, ist die Absolvierung
einer Tageselternausbildung erforderlich. Diese bietet der OO Familienbund in 2 Varianten an. So
gibt es zum einen fir Anfanger ohne padagogische Vorbildung einen kombinierten Lehrgang, mit
dem zwei Berufsabschlisse (Tageseltern und Helfer/in) erlangt werden. Daneben gibt es noch
einen Aufbaulehrgang fiir bereits ausgebildete Pddagogen/innen und Helfer/innen.
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[ 4 ][ AUSBILDUNGSLEHRGANGE TAGESMUTTER / -VATER ]

Tagesmiitter/-viter & Helfer/innen- Lehrgang

Der Kombi-Lehrgang vermittelt Wissen iber folgende Themenbereiche:

Padagogik, Didaktik, Lernbetreuung, Entwicklungspsychologie, Rechtliches, Gesundheit, Erste
Hilfe, Zeit- und Haushaltsmanagement, Kommunikation, Familiensysteme, Umgang mit
Missbrauchsfallen u.v.m.

Begleitend zum Lehrgang ist ein Praktikum (40 EH) zu einem Teil bei einer Tagesmutter und in
einer Kinderbetreuungseinrichtung zu absolvieren, das einen Einblick in den kinftigen
Arbeitsalltag bietet und eine Facharbeit zu schreiben. Gebihr: 750 Euro (FB-Mitglieder 730 Euro).
Dauer: 3. Oktober 2014 - 15. Februar 2015 im Familienbundzentrum Puchenau.

Aufbaulehrgang Tagesmutter/-vater

Der Aufbaulehrgang fir Padagogen/innen und Helfer/innen dient zur Vermittlung der speziell fur
die Betreuung von Tageskindern relevanten Grundlagen. Dazu zahlen flur Helfer/innen folgende
Module: Padagogik, Didaktik, Lernbetreuung, Entwicklungspsychologie, Recht, Familiensysteme,
Zeit- und Haushaltsmanagement und Umgang mit Missbrauchsfallen. Padagoginnen missen nur 3
Bausteine davon besuchen - verpflichtend Rechtsgrundlagen und Umgang mit Missbrauch. Ein
drittes Modul ist frei wahlbar. Helfer/innen missen noch ein Praktikum absolvieren und eine
Facharbeit schreiben. Gebihren fiir Helfer: 370,- Euro, f. Pddagogen: 130,- Euro (FB-Mitglieder
erhalten 20,- Euro Nachlass)

TIPP: Padagogen/innen dirfen sofort als Tagesmutter arbeiten und den Lehrgang berufsbegleitend
besuchen.
Dauer: 26. September — 5. Dezember 2014 im Familienbundzentrum Vécklabruck.

,Unsere Ausbildungen bieten den grofRen Vorteil, dass anschlieBend gute Jobaussichten bestehen,
als Tagesmutter/-vater beim OO Familienbund vermittelt zu werden. Mit dem Kombi-Lehrgang
kann man auflerdem in unterschiedlichen Berufen gleichzeitig tatig sein bzw. einfach - ohne
zusatzliche Weiterbildungen - zwischen den Jobs wechseln”, hebt Familienbund-Landesobmann
LAbg. Mag. Thomas Stelzer positiv hervor.

Beide Lehrgdnge richten sich an Frauen und Manner ab 19 Jahren, die Freude an der Arbeit mit
Kindern haben, kommunikativ sind und an einer abwechslungsreichen, erfiillenden und
verantwortungsvollen Tatigkeit interessiert sind. Wer anschlieRend als Tagesmutter/-vater im
eigenen Haushalt tatig sein mochte, sollte noch liber kindgerechte Raumlichkeiten verfiigen.

Anmeldung und weitere Infos unter 0732/60 30 60 11,

tageseltern@ooe.familienbund.at oder www.ooe.familienbund.at
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E ][ SACHKUNDENACHWEIS FUR HUNDE ]

SACHKUNDENACHWEIS

03.09.2014 19.00Uhr

TRAUNKREIS VET Clinic
‘ Grofliendorf3
4551 Ried im Traunkreis

TRAUNKREIS VET CLINIC

KYNOLOGIEZENTRUM

Vortragende:
Tierarztin Dr.Claudia Gliick-Ragnarsson
Hundetrainer Andreas Leitner

Anmeldung und Information unter
0699/11515804

Teilnahme ohne Hund !!

6 ][ SOMMERVORTEILE MIT DER 4YOU - CARD ]

Sommervorteile mit der 4youCard

Egal ob Schwimmen, Abenteuerwochenende oder gemitliche Sommerabende. Die 4youCard hat die
richtigen Vorteile fir den Sommer 2014:

BadespafR4you

Die 4youCard ist die Vorteilskarte in allen Lebenslagen. Im Sommer erhalten Jugendliche mit der 4youCard
in zahlreichen Freibdadern und bei Badeseen in Oberdsterreich tolle Verglinstigungen. Also ab ins kiihle
Nass! Mehr Informationen zu weiteren Vorteilspartnern und den genauen Verglinstigungen finden Sie auf
www.4youcard.at/vorteil4you.

Der Libro Vorteil fiir 4youCard-User
Mit Libro sind 4youCard-User gilinstiger unterwegs: Auf www.4youCard.at kann ein Einkaufsgutschein im
Wert von 5 Euro, giiltig ab einem Einkauf von mindestens 20 Euro, downgeloadet werden!

Urlaub um wenig Geld

Jutel — das freundliche Jugendhotel — bietet ein sommerliches Angebot: Fir

4youCard Besitzer wartet ein Gutschein im Wert von flnf Euro, einlosbar in allen Jutels in Oberdsterreich. Der
Gutschein kann auf www.4youcard.at in der Gutscheinbox downgeloadet werden und ist bis 31.10.2014 giiltig.

Monatsvorteil August und September 2014: Star Movie

Im August und September erhalten 4youCard Besitzer jedes Kinoticket in den Star Movie Kinos Regau-
Vocklabruck, Ried-Tumeltsham, Steyr, Peuerbach und Wels um 6,50* Euro. (* Aufpreis bei 3D Filmen und
Uberlangen)

N&here Infos zu weiteren Vorteilen gibt es auf www.4youcard.at.
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[ 7 ][ VERHALTEN BEI GEWITTER J

DER AKTUELLE SELBSTSCHUTZTIPP

5'_,,

ZIVILSCHUTZ

Es gibt leider keine absolut verlassliche Methode, den Beginn und die Dauer der Gefahrdung festzustellen.
Wenn zwischen Blitz und Donner jedoch weniger als 10 Sekunden vergehen, ist das Gewitter
gefahrlich nahe. In diesem Fall ist Nachstehendes zu beachten:

GEFAHRLICH sind:

¢ Einzeln stehende Baume u
e Waldrander mit hohen Bé
e Metallzaune, Berggipfe
¢ Aufenthalt im Wasser,
e Ungeschitzte Fahrze

rader

Baumgruppen

ahrrader, Motor-

SCHUTZ bieten:

o Gebaude mit Blitzs
o Stahlskelettbauten,
e Fahrzeuge mit Ga rosserie (Auto,

Wohnwagen, Eise

Im NOTFALL SCHU

¢ In Mulde, Hohlweg, H¢
aufhalten)

e Im Waldesinneren (h
meiden)

e In der Ebene mitg
auf den Boden hocl
durch Schrittspann

* Gegenuber méglic

, Hutte (in Raummitte

sragende Baume

ossener FuBstellung
(vermindert Gefahrdung

f Personen im Freien sollen nicht in Gruppen
nahe beieinander stehen, sondern getrennt
Schutz suchen

{ Telefonapparate sind zwar technisch abge-
sichert, aber trotzdem ist es ratsam, bei Gewitter
Telefongesprache zu verschieben und die
Fernmeldeanlage nicht zu bertihren

BLITZSCHUTZANLAGE fiirs Gebdude:

¢ Die Blitzschutzanlage leitet bei einem Einschlag
den Blitz ins Erdreich ab

* Nur eine fachménnisch installierte Blitzschutz-
Anlage schutzt vor direktem Blitzschlag

« Informieren Sie sich auch bei lhrer Versicherung

{Dusch- und Wannenbader sollten ebenfalls
verschoben werden. Lieber warten, bis das
Gewitter vorbei ist

SICHER ist SICHER !

Wussten Sie.... 7Y
... dass der Zivilschutz nach der Definition des Bundesministeriums fiir Inneres, Aktivitaten zur 22 00 zivilschutz
Bewaltigung von Katastrophen und Krisensituationen unterschiedlichster Art umfasst: 4017 Linz, Petzoldstrale 41
MaRnahmen des Selbstschutzes, MalRnahmen der alltdglichen Gefahrenabwehr, MaRnahmen Telefon 0732/65 24 36
® um Schutz vor Naturkatastrophen und technischen Ungliicksféllen sowie Vorsorgen zum E-Mail: office@zivilschutz-ooe at
Ot Mt Schutz vor méglichen Auswirkungen des internationalen Terrorismus. Homepage: www.zivilschutz-ooe at
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[ 8][ ERGEBNIS TRINKWASSERUBERPRUFUNG 2014\ _, ]

Probenahmeinformation:

AGES 5__“

Parameter Ergebnis N | K
Untersuchungsumfang
Untersuchungsumfang R - RoutinemaBige Kontrolle 3
Herkunft des Trinkwasser Es handelt sich um kein Misch- oder Wechselwasser. 3
Riickschluss auf Beschaffenheit beim Diese Untersuchung l&sst einen Riickschluss auf die Beschaffenheit 3
Verbraucher beim Verbraucher zu.
Riickschluss auf Diese Untersuchung lasst keinen Riickschluss auf die 3
Grundwasserbeschaffenheit Grundwasserbeschaffenheit zu.
Angewendete y :
Wagsseraufbereitungsverfahren UV Desinfektion - 37
Verteilte Wassermenge 350,0 m3/d 3
Versorgungsumfang Gemeindewasserversorgung 3
Priifergebnisse:
Parameter Ergebnis IPW PW Einheit N| K
Sensorische Untersuchung
Farbung farblos, klar 4
Geruch B kein Geruch ] 4
Bodensatz kein Bodensatz - 4
Physikalische Parameter
Wassertemperatur 6,4 grd C 5
pH Wert (vor Ort) 7,95 6,50 - 9,50 6
Leitfahigkeit (vor Ort) 316 max. 2500 pS/cm 7
Chemische Parameter
Gesamtharte 11,1 ~°dH 15
Carbonatharte 10,8 °dH 15
Calcium (Ca) 57,2 mg/I 15
Magnesium (Mg) 13,8 mg/| 15
NPOC (nicht ausblasbarer organischer
Kohlen(stoﬁ‘) ° 0,4 mg/| i
Nitrat 2,6 max. 50 mg/I 17
Nitrit <0,01 max. 0,10 mag/l 18
Ammonium <0,03 max. 0,50 mg/I 8
Chlorid (CI-) <1,00 max. 200 mg/I 17
Sulfat 2.7 max. 750 mg/I 17
Eisen (Fe) <0,030 max. 0,200 mg/I 19
Mangan (Mn) <0,010 max. 0,050 mg/I 19
Natrium (Na) <1,00 max. 200 mg/| 19
Kalium (K) <1,00 mg/I 19
Mikrobiologische Parameter
léolor_l_iebildende Einheiten bei 22°C 23 max. 100 KBE/ml 9
ebriitungstemperatur
koIor_l_iebiIdende Einheiten bei 37°C 4 max. 20 KBE/ml 9
Bebriitungstemperatur o
Escherichia coli 0 max. 0 KBE/250ml 10
Coliforme Bakterien 0 max. 0 KBE/250ml 10
Enterokokken 0 max. 0 KBE/250m| 11
Pseudomonas aeruginosa 0 max. 0 KBE/250ml | 12
Clostridium perfringens 0 max. 0 KBE/250ml ‘ 13

Alifallig verwendete Abkiirzungen:

IPW. ssssonss Indikatorparameterwert ("Richtwert")

47, —— Parameterwert ("Grenzwert")

n.a. ... nicht auswertbar

< [Wert]... nicht bestimmbar (unterhalb der Bestimmungsgrenze=[Wert])
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N ... Hinweis auf nicht akkreditiertes Verfahren

X ... Verfahren nicht akkreditiert

K ... Kommentar



[ 9 ][ ' WASSERZAHLERABLESUNG — 2014 !! ]

Wie alljahrlich ersucht die Gemeinde alle jene Hauseigentimer, die von der
Ortswasserleitung der Gemeinde RolRleithen ihr Wasser beziehen, unten angefiihrten
Zettel auszufilllen (Name, Anschrift, Ablesedatum und Zahlerstand) abzutrennen und so
bald wie moglich unterschrieben an das Gemeindeamt zu retournieren. Diese Meldung
kann _auch telefonisch, per Fax (07562/5230-77) oder _mittels E-Malil
(gemeinde@rossleithen.ooe.gv.at) erfolgen. Die Nichtabgabe dieser
Zahlerstandsmeldungen flhrt zu unnétigen Verzdgerungen und Umsténdlichkeiten, die
leicht vermieden werden konnen. Mit der Bitte um Verstandnis — Ihre Gemeinde. DANKE!

WASSERZAHLERABLESUNG

Name:

Anschrift;

Tel. Nr.:

E-Mail-Adresse:

Gemeindeamt RoRleithen 07562 / 5230 oder Fax 07562 /5230/ 77
4575 RoBleithen, Pichl 1 E-Mail-Adresse: gemeinde@rossleithen.ooe.gv.at

Ablesedatum: Z&hlerstand (m?3):

(' Unterschrift)
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