Gemeinde RoBleithen

4575 RoBleithen, Pichl 1
Tel.: 07562 / 5230-15 oder 0664 / 41 47 006
e-mail: dittersdorfer@rossleithen.ooe.gv.at

www.rossleithen.at

Burgermeisterin
Gabriele Dittersdorfer

Sprechstunde: Dienstags von 15:00 bis 17:00 Uhr
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INHALT Liebe RoRleithnerinnen!
: : '
12 I 2010 Liebe RoRleithner!

TRy

Winter in der Urlaubsregion Pyhrn-Priel

1 Information der . ) . L : L
In der Wintersaison 2010/2011 gibt es fur die Talloipen in Hinterstoder,

Bilirgermeisterin Windischgarsten, Rofleithen, Edlbach und Spital am Pyhrn sowie die Oberwenger
Hohenloipe wieder die regionale Langlauf-Saisonkarte. Zum Preis von € 30,- steht
nordischen Wintersportfreunden damit ein Langlaufnetz von gut 100 Kilometern —
2 RoBleithner klassisch wie auch skating — zur Verfiigung.

Gemeindefamilientag
NEU, und das wird vor allem die besonders sportlichen Langldufer freuen, wird heuer
erstmals eine um das Langlauf- und Biathlonzentrum Innerrosenau erweiterte
Variante zum Preis von € 40,- angeboten.

3 Sachkundekurs

f. Hundehalter Ausgestellt werden diese Saisonkarten (giiltig bei ausreichender Schneelage bis 30.
April 2011) in den Tourismusbiiros Windischgarsten, Spital am Pyhrn und
Hinterstoder. Die Karte ist nur mit einem aufgeklebten Foto samt Schutzfolie sowie
4 Training - Aktiv gegen in Verbindung mit einem Lichtbildausweis giiltig und nicht ibertragbar. Kinder
(Trainingsgruppen ausgenommen) bis 15 Jahre sind frei. Die Pyhrnerloipe Richtung

Demenz Liezen ist vorerst noch nicht im Angebot enthalten.
5 Gebaude-Thermografie Bis zum 24. Dezember 2010 erhalten Sie diese regionalen Langlaufkarten zum
En ergi eausweis Vc.J.rverka.ufsr')rels urP € 25,- .sta_tt € ‘30,- bzw. € _30,- statt € 40,-.
Niitzen Sie diese Moglichkeit vielleicht als Weihnachtsgeschenk!
6 Mitarbeiter gesucht Nach wie vor gibt es die Saisonkarte nur flr die Loipe in Hinterstoder
- Verteilerzentrum Wdg. N *2) um € 20,- (erhdltlich im Gemeindeamt & Tourismusbiro
\T, Hinterstoder), sowie die Saisonkarte fur das Langlauf- und
7 Iss dich fit fiir den Job : Biathlonzentrum Innerrosenau um € 25,- (erhéltlich im Anlagenbiiro
. Innerrosenau & im Tourismusbiro Windischgarsten,

L. Vorverkaufspreis bis 24. Dezember 2010 € 20,-).
8 Zivilschutz P )

- M_a?h dich sichtbar Die Tageskartengebiihr betrigt einheitlich auf den Loipen in Hinterstoder,
- Zivilschutzratsel Windischgarsten, RoRleithen, Edlbach, Spital am Pyhrn und Innerrosenau € 3,- und
kann bei den Loipenautomaten mittels Tageskarte eingelost werden.

9 Christkindl aus der
Schuhschachtel
Ihre Blrgermeisterin

Gabi Dittersdorfer
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[ 2 ][ ROSSLEITHNER GEMEINDEFAMILIENTAG

GESUNDE
GEMEINDE

Einladung

Rofileithner
Gemeindefamilientag

Samstag, 20. November 2010, 13:30 - 18:00 Uhr

Gemeindeamt RofSleithen, Sitzungssaal

13:30 - 13:45 Uhr BegriiBung, Er6ffnung

\\)
Arbeitskreisleiter Josef Stummer Ge\N\“
Bgm. Gabriele Dittersdorfer

13:45 - 15:00 Uhr Impulsvortrag

Einfach Kind sein dirfen - Kinder fordern ohne sie zu Gberfordern
Mag. Eveline Doll, Journalistin, www.kinder-lobby.at

Pause

15:15 - 16:15 Uhr Workshop

oy Erfolgreiches Lernen in der Schule
~4  Dir. Erwin Zinner, VS Trattenbach
CAY

Pause

16:30- 17:30 Uhr Workshop

Rituale in der Familie - Altbewdrtes neu entdecken
Dr. Barbara Reiterer, Arztin, Familientherapeutin

anschlieRend Verlosung eines Wochenendes Urlaub am Biobauernhof und eines
Gutscheines der Biohotels unter allen anwesenden Teilnehmern

Eintritt: € 20,--/Familie inkl. Kinderbetreuung und Pausenbuffet
€ 15,--/Einzelperson

Elternbildungsgutscheine werden gerne entgegengenommen.
Bitte wenden!
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[ 2 ][ ROSSLEITHNER GEMEINDEFAMILIENTAG ]

Kinderbetreuung

Die Kinderbetreuung erfolgt durch die Leiterin der
SPIEGEL-Spielgruppen Martina Stressler und ihrem
Team fiir Kinder ab 1,5 Jahre gegen Voranmeldung
(Tel. 0664 39 87 760) bis Freitag, 19.11.2010.

Ehrenschutz: Landeshauptmann Dr. Josef Piihringer

Der RoBleithner Gemeindefamilientag wird in Zusammenarbeit mit der Piddagogischen

Aktion und dem Amt der 00. Landesregierung, Abteilung Jugendwohlfahrt, durchgefiihrt.
Der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde lddt die gesamte Bevélkerung

zum Ropleithner Gemeindefamilientag recht herzlich ein.

Josef Stummer Eva Rieser Yvonne Péchacker

TELS

mit Sicherheit genieBBen

®

Windischgarsten - Spital/Pyhrn

m ,.‘/-Fl 1
Raiffeisenbank { G

SPARKASSES

Windischgarsten

BAUERNHOF

1 Beziiksdisponent ¢ Finanzberater

i Gemot MITTERBAUER
UN

A §0664/3424972

Gewinnspiel

S L e e e e o T T T o N

Abschnitt bitte ausgefiillt beim Gemeindefamilientag abgeben. Die Verlosung erfolgt unter allen anwesenden
Teilnehmern. Die Preise kénnen nicht in bar abgeldst werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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SACHKUNDEKURS FUR HUNDEHALTER ]

Hundesportverein Almtal
Vorm. OGV Scharnstein ®
p.A. Christian Sturmberger ASVU
4560 Inzersdorf 428 CRERICTENRELN
ZVR: 379919422

SACHKUNDEKURS
Gem. § 4 Abs. 1 O6. Hundehaltegesetz

am
3. Dezember 2010, um 18.00 Uhr
(Dauer mind. zwei Stunden)

in
4643 Pettenbach, Scharnsteiner StraRe 69
(Vereinsheim)

Christian Sturmberger

Hundesportverein Almtal
Tel.: 0664 - 88 43 00 03
Biiro: 07582 - 685 406

ilto:christian.
Internet: http://www.hundesportverein-almtal.at/

Anmeldung erforderlich!

[ 4 ][ TRAINING - AKTIV GEGEN DEMENZ ]

Aktiv gegen Demenz - Fitness firs Gehirn

Alzheimer und Demenz betreffen immer mehr Menschen.

Leider glaubt die groRe Mehrheit immer noch, ,,da kann man eh nix tun!”

Stimmt nicht: Die ,,grauen Zellen!“ konnen wie Muskeln trainiert werden. Die Demenzservicestelle der
M.A.S Alzheimerhilfe in Micheldorf bietet deshalb ,,Fitness fiirs Gehirn“ an.

Gesunde Erndhrung, reichlich Bewegung und geistige Aktivitat sind Faktoren die wesentlich dazu beitragen, das Risiko,
an Demenz zu erkranken, zu senken. Und das kann jede und jeder fir sich selber tun!

Der Verein M.A.S Alzheimerhilfe bietet darliber hinaus in Windischgarsten seit (iber einem Jahr jeden Donnerstag ein
Training fiir Betroffene an. Dieses setzt sich aus Bewegungs-, Gedachtnisiibungen, Spielen, Musik und Ubungen, die
das praktische selbstdndige Leben zu Hause betreffen, zusammen!

Durch dieses gezielte Training kann der Krankheitsverlauf der Demenz verzégert werden, aulRerdem erleben
Betroffene Abwechslung im Alltag und kdnnen neue soziale Kontakte kniipfen. Fiir Angehorige bedeutet das Angebot

ein paar Stunden fiir sich, in denen sie ihre Lieben bestens aufgehoben wissen.

Nahere Informationen erhalten Sie bei Roland Sperling unter 0664/85 46 694 oder unter roland.sperling@mas.or.at
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[ 5 ][ GEBAUDE-THERMOGRAFIE / ENERGIEAUSWEIS ]

Gebadude-Thermografie / Energieausweis ENERGIEAG
L werinien
Attraktive Energie AG-Aktion fiir Gemeinden Voller Energie

Als serviceorientierter Dienstleister unterstiitzt der Energie AG Vertrieb seine Kunden durch eine Vielzahl von Angeboten:
Oberésterreichischen Gemeinden wird fir ihre Blrger und Kunden auch im kommenden Winter eine sogenannte Gebdude-
Thermografie im Rahmen einer Gruppenaktion angeboten. Mit dieser Gebdude-Thermografie, einem Verfahren der Infrarot-
Strahlungstemperatur-Messung, werden mit Hilfe einer Warmebildkamera energetische Schwachstellen in der Geb&audehiille exakt
lokalisiert, zum Beispiel undichte Fenster, Kaltebriicken bei Balkonen, Fensterstiirzen, etc. Weiters ist es dadurch moglich, spezielle
Probleme genau zu durchleuchten, eine Qualitdtskontrolle nach einem Neubau oder einer Sanierung durchzufiihren sowie
Ursachenforschung — zum Beispiel wegen Schimmelbildung — zu betreiben. SanierungsmaBnahmen kénnen somit in weiterer Folge
punktgenau geplant werden!

Ein Service, das sich rechnet!

So sinnvoll die Gebdude-Thermografie hinsichtlich eines sorgsamen und kostensparenden Umganges mit Energie ist, so
ansprechend ist auch das Angebot des Energie AG Vertriebs. Zum einen wird bei den Gemeindeblirgern die Gebdude-Thermografie
zu einem attraktiven Preis durchgefiihrt (sieche Rechenbeispiel), zum anderen enthélt das Angebot auch einen Energie-Check, bei
dem nach der Thermografie die Wohnung oder das Haus von einem der Energieberatungs-Profis der Energie AG unter die Lupe
genommen wird.

NEU ist ab Herbst 2010 ein kompletter Energieausweis gemaR OIB-Richtlinie 6. Fiir Fragen zu Thermografie und Energieausweis
kontaktieren Sie uns bitte Gber www.energieag.at sowie tber die kostenlose Service-Hotline 0800 81 8000.

Kosten der Thermografie Kosten fiir Energieausweis:
(Beispielrechnung Energieausweis fiir Wohngebaude €500,-
Preis fiir eine Gebdaude-Thermografie € 280,-
minus Frithbucherbonus
bei Buchung bis 31.12.2010 € -27,-
minus Forderung Rabatt fur Kosten fiir Thermografie und Energieausweis
Kunden des Energie AG Vertriebes € -83,- im Kombi-Angebot:
Inkl. Frihbucherbonus und Rabatt fur alle
Endpreis € 170.- Kunden des Energie AG Vertriebes €626,

Alle Preise inklusive Mehrwertsteuer.

6 ][ MITARBEITER GESUCHT ]

Zustellbasis
V Edlbach 75

4580 Windischgarsten am 08.11.2010
Betrifft: 1 Postangestellt(er)e 14 Wochendienststunden

Ab Dezember 2010/Janner 2011 Februar 2011
Wir suchen eine/n engagierte/n Mitarbeiter/in fur die Vorverteilung von Postsendungen
(Bereich 4572,4573,4574,4575,4580,EdIbach,4581.4582) sowie nach Bedarf auch Zustelldienste in der Region (40 od. 31
Wochendienststunden).

Unsere Erwartungen sind:
e ein hohes MaR an Genauigkeit, Eigenverantwortung, Zuverldssigkeit und Lernwilligkeit
e  Fiuhrerschein der Gruppe B
e  gute EDV-Kenntnisse
e entsprechende korperliche Einsatzfahigkeit
e gute Ortskenntnisse der Bereiche Spital am Pyhrn bis Hinterstoder sind von Vorteil, aber keine Bedingung.(ist alles

erlernbar)
Arbeitszeit:
Vorverteilung: 14 Wochendienststunden, 06:00 bis 08:15, 1x wochentlich 15:00 bis 17:00 Uhr. Flexibilitat wird erwartet!
Zustelldienst: AusmaR und Arbeitszeit nach Absprache. (31 WDSTD. oder 40 WDSTD)
Entlohnung nach Kollektivvertrag Dienstgeber: Arbeitsplatz:
Osterreichische Post AG Zustellbasis Edlbach 75
Distribution 4580 Windischgarsten
Bahnhofsplatz 11
4020 Linz

|Wenn Sie Interesse haben, in unserem Team tatkrdftig anzupacken dann melden Sie sich GLEICH!|

Vorherige Terminvereinbarung mit Frau Graf Margarete = Tel. 05776764580.
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(7 ][ ISS DICH FIT FUR DEN JOB ]

Iss dich fit fiir den Job

Was hat Essen mit Erfolg im Beruf zu tun? Eine ganze Menge, denn wer den richtigen Treibstoff tankt, kann auch

Hochstleistungen in seiner Arbeit erbringen. Das Leistungsvermégen sinkt, wenn bestimmte Inhaltsstoffe von Lebensmitteln wie

Fett- und zuckerreiche
Lebensmittel und Getranke
sehr sparsam!

Ole und Fette:
Qualitat vor Menge!

Vollkornerzeugnissen, Gemise, Obst, Milch und
Milchprodukten fehlen. Und kaum ein anderes Organ
lasst uns so deutlich splren, ob wir Gber die Stréange
schlagen, wie das Verdauungssystem. Weder das
Hungergefiihl  noch  die  Darmentleerung  sind

Botschaften, die wir ignorieren konnen. Sie sind

Milch und Fleisch, Wurst Anzeichen dafir, dass unser Stoffwechsel arbeitet.
Mil und Eier maBig!

j Fisch regelmaBig! . . . . .
— T Damit aber alle Vorgénge in unserem Kérper, optimal
Getreide und - . . . L
Kartoffel: funktionieren, muissen wir einigen wichtigen
5 Portionen, die

sich lohnen!

Viel trinken, (iber den Tag verteilt!

Empfehlungen mehr Beachtung schenken:
Es gibt keine gesunden oder ungesunden

Lebensmittel und das hangt auch nicht von einer

©:Fonds Gesundes Osterreich

einzelnen Mahlzeit ab. Von Bedeutung ist, dass die
Mischung  stimmt. Diese kann anhand der

Ernéhrungspyramide uberprift werden.

"Power zum richtigen Zeitpunkt erhdlt die Leistungsbereitschaft!"

Bei zu langen Pausen zwischen den Mabhlzeiten sinkt der Blutzuckerspiegel.

Die Folge sind innere Unruhe, verminderte Konzentration und Leistungsspitze
HeiBhungergefiihl. Natirliche Leistungsschwankungen werden am besten

mit ausreichender Flissigkeitszufuhr ((Mineral-)Wasser, ungesufite oder

leicht gesuRte Tees und gespritzte

Zwischenmabhlzeiten (Obst, leicht belegtes

Trinkjoghurt, Buttermilch,...) behoben.

LaikTurgaburve nel
cichEiger sovaning

e Alaegahuing be
falschertisip

Fruchtséafte) sowie kleinen

- - u: i onm " ne 0 m
Brot mit Gemdusesticks, @

Kick-Off beim Friihstiick

° Musli mit Vollkornflocken, einem Stiick Obst und Naturjoghurt (1%) oder Halbfettmilch

° Vollkornweckerl, -brot mit etwas Streichfett und abwechselnd mit Marmelade, Honig oder Frischkése bestreichen oder

mit zwei Scheiben Kase und Gemdisestreifen belegen

° 1- 2 x/ Woche kann auch magere Wurst fir Abwechslung am Frihstiickstisch sorgen

° wer noch keinen Bissen essen kann, sollte zumindest ein Glas Flissigkeit trinken (Wasser, Fruchtsaft, verschiedene

Teesorten, Kaffee + 1 Glas Wasser, Kakao)

° fur Morgenmuffel und Langschléfer: 1 Glas Mineralwasser nach dem Aufstehen bringt den Kreislauf in Schwung. Daftr

ist dann die Vormittagsjause umso wichtiger!

Abwechslung beim Mittagessen

° Ganz egal, ob das Pausenbrot von zu Hause oder vom Bécker mitgebracht wird, in der Kantine oder im Gasthaus

gegessen wird. Wichtig ist, dass Abwechslung auf den Teller kommt.

° Flr die Mahlzeitengestaltung ist das Ampelprinzip empfehlenswert:
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Ampelprinzip: Jede Hauptmahlzeit sollte alle drei Farben beinhalten!

ein handtellergroRes Stiick Fleisch (1 - 2 x / Woche), Fisch (1 - 2 x / Woche), an den anderen
Tagen Milchprodukte bzw. vegetarische Gerichte

Hauptenergiequelle fiir das Gehirn: starkereiche, fettarme Produkte wie Reis, Kartoffeln, Nudeln,

Gelb Knodel, Brot, etc.

Griin reichlich Gemuse/Salat

Es ist auch nichts gegen Fast food einzuwenden, wenn diese Gerichte die Ausnahme bilden. Wer mehrmals wéchentlich zu
diesen Speisen greift, dem fehlen wichtige N&ahr- und Wirkstoffe und viel zu fett sind die Schnellimbisse wie Kasekrainer,

Pommes frites & Co obendrein.

Dem Nachmittagstief mit einer kleinen "Energiespritze" entgegenwirken!

Obst, Musliriegel oder ein Glas Buttermilch eignen sich dafir hervorragend. Es darf auch mal Kaffee und Kuchen sein.

Ausklang am Abend

Fir die Lebensmittelauswahl gibt es keine festen Regeln. Ein wertvoller Tipp: Gegessen werden sollte mdglichst das, was
tagsuber zu kurz gekommen ist.

Mit der letzten Mahlzeit am Tag kénnen Defizite ausgeglichen werden. Zum Beispiel wenn es tagsiber kaum Frisches gegeben
hat, dann ist Salat bzw. ein Gemusegericht am Abend genau das Richtige. Sind die Milchprodukte zu kurz gekommen, dann
kénnen zum Beispiel Ofenkartoffeln mit Kése Giberbacken oder mit Krauterdip und ein knackiger Salat mit hochwertigem
Pflanzendl zubereitet die optimale Erganzung sein. War das Mittagessen eine Kalorien- bzw. Fettbombe, dann bieten sich Obst,
Naturjoghurt 1%, leichte Salate oder verschiedene Gemisesuppen mit einem Stlick Brot oder Vollkornweckerl zum

Abendessen an.

Richtig Essen bei Nachtarbeit

Durch das Arbeiten in der Nacht wird die Verdauung besonders beansprucht, da sie normalerweise nachts auf Sparflamme
lauft. Wer aber nachts arbeitet, setzt seinen Kérper aul3ergewthnlichen Belastungen aus, und braucht genauso wie tagsiber

geeignete Mahlzeiten. Fettes Fleisch sowie Wurst und fettreiche Zubereitungsarten sind hier fehl am Platz.

Um Mitternacht ist eine warme, leichte Mahlzeit mit einer Suppe optimal. Das vertreibt die Midigkeit und férdert die
Konzentration. Um ca. 4 Uhr Friih ist dann noch eine Zwischenmabhlzeit wie zum Beispiel ein leicht belegtes Brot oder ein Stiick

Obst und ein Milchprodukt empfehlenswert. Ausreichend Trinken nicht vergessen!

Obst und Gemiise - die 5er-Regel

Je mehr Obst und Gemiise gegessen wird, desto seltener treten Krebs- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen auf. Neben Vitaminen
und Mineralstoffen enthalten sie sekundére Pflanzenstoffe, die den Pflanzen selbst u.a. zum Schutz vor Krankheiten dienen.

Die 5er-Regel kann ohne Wiegen und Messen eingehalten werden, denn sie ist eine "Faustregel":

Was in einer Hand Platz hat, gilt als eine Portion und finf Portionen sollten es pro Tag sein.

Balsam fiir unsere Nerven

e B-Vitamine und Magnesium, enthalten in Vollkornprodukten, Milchprodukten, magerem Fleisch, Fisch, Hilsenfriichten,

grinem Gemiise, magnesiumreiche Mineralwasser > 100 mg/Liter, lassen den Stress leichter Uberstehen.

Sich Zeit nehmen und in Ruhe essen

Weniger - aber mit Genuss - ist mehr!
Je fetter ein Lebensmittel oder Gericht, desto weniger sollte davon gegessen werden, dafur aber mit Genuss und ohne

"schlechtes Gewissen" hinterher.

Quellen: Osterreichische Gesellschaft fiir Ernahrung, deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V., Arbeiterkammer Niederosterreich, Job & Fit — Mit Genuss zum Erfolg,
deutsches Erndhrungsberatungs- und informationsnetz
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(7 ][ ZIVILSCHUTZ — Mach dich sichtbar! )

DER AKTUELLE SELBSTSCHUTZTIPP

Der Albtraum jedes Autofahrers:

,» Plétzlich taucht aus der Ddmmerung oder dem Nebelgrau ein Mensch auf ......
Mit riickstrahlender Kleidung oder Streifen sind Fufigdnger, Radfahrer, Hobbysportler, Kinder auf dem
Schulweg etc. sichtbarer und damit sicherer unterwegs.

“

Ein Autofahrer mit Abblendlicht kann
einen reflektierenden Streifen wesentlich
Sfriiher erkennen.

Zeitgerechtes Abbremsen oder Ausweichen
wird dadurch miglich.

Wo sollten Sie reflektierende Teile Warnwesten sollten Sie zusatzlich zur
,,_— gesetzlichen Tragerpflicht auch dann verwenden,
verwenden?: wenn Sie als FuRganger oder Freizeitsportler bei

schlechten Sichtverhaltnisen unterwegs sind.
«Kleidungsstucke:

V Fahrrad: NN

V Nordic Walking-Ausristung:

«Skateboard, Scooter: Unser Tipp:

Informieren Sie sich rechtzeitig Uber
Selbstschutzmanahmen jeder Art im
Sicherheitsinformationszentzrum (SIZ) in lhrer

Gemeinde

VSchultasche — Rucksack

VKindenNagen
Mehr Sicherheit durch Sichtbarkeit!

Der OO ZIVILSCHUTZVERBAND - Die Informationsstelle fiir Sicherheitsfragen

INFORMATION BERATUNG AUSBILDUNG

00. ZIVILSCHUTZVERBAND
A - 4020 Linz, Wiener StralRe 6, Telefon 0732/65 24 36, Fax: 0732/66 10 09
E-mail: office@zivilschutz-ooe.at, homepage: www.zivilschutz-ooe.at oder www.siz.cc
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E ][ ZIVILSCHUTZ - Zivilschutzratsel ]

A Zivilschutzritsel A
Sicherheit zu jeder Zeit!

Zivilschutz ist die Summe aller Vorkehrungen, die die Behérden, die Einsatz und Hilfsorganisationen
und jede(r) einzelne Oberotsterreicherin zum eigenen Schutz sowie zum Schutz der Umgebung
treffen kann, soll und muss.

Was kann ich tun?

Besuchen Sie einen Erste Hilfe Kurs, bedenken Sie, dass Sie immer und tberall potenzieller Helfer
oder mdoglicher Helfer sind. Eignen Sie sich Grundkenntnisse in vorbeugenden Brandschutz,
Strahlenschutz und uber gefahrliche Stoffe an. Uben Sie richtiges Verhalten bei Einbruch und Uberfall,
lernen Sie Panikvermeidung, seien Sie vorbereitet: Haus- und Fahrzeugapotheken oder
Verbandskasten stets griffbereit haben. Auch ein Léschgerdt solite in keinem Haushalt fehlen.
Kennen Sie die Alarm- und Warnsignale! Haben Sie die Notrufnummern im Kopf! Packen Sie zu,
wenn Sie gebraucht werden!

Zivilschutz geht uns alle an!

In unserem Zivilschutzratsel haben wir 19 Begriffe versteckt, die es zu suchen gilt. Die Woérter sind
kreuz und quer, vorwarts und rickwarts im Kastenratsel verteilt. Gesuchte Worter: Temelin, Polizei,
Feuerwehr, Orkan, Tunnel, Bevorratung, Sturm, Zivilschutz, Unwetter, Hausapotheke, Hagel, Rettung,
Unfall, Courage, Notruf, Warnweste, Nebel, Ernstfall, Probealarm
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[ 9 ][ CHRISTKINDL AUS DER SCHUHSCHACHTEL ]

Christkingl aus der Schuhschachtel

,Christkindl aus der Schuhschachtel”
18. - 22. Dezember 2010

Weihnachtsfreude 2010 fiir die Kinder in der Ukraine

Die oberosterreichische Landlerhilfe bittet auch in diesem Jahr wieder fir Kindergarten und
Schulen in und um Kénigfeld in den ukrainischen Karpaten um Spenden in Form eines ,,Christkindl
aus der Schuhschachtel”. Bewahrte ehrenamtliche Helfer aus RoRleithen, Edlbach und St.
Pankraz iiberbringen personlich die Weihnachtsgeschenke.

Flr den Transport in die Ukraine, der am 18. Dezember ganz friih morgens startet, sind auch
wieder 2 Transportmittel zur Verfliigung gestellt worden.

Was soll hinein?

Schulsachen (Hefte, Stifte aller Art, Stralenkreide, Mappe, Lineal, ...)
Spielsachen (Spiele mit einfachen Anleitungen)

Kleidung (Haube, Schal, Pulli, T-Shirt, Hose, ...)

SiRigkeiten (Schokolade, Waffeln, Bonbons, ...)

Toiletteartikel (Duschgel, Seife, Zahnbiirste, ...)

Der Wert des Paketes sollte sich auf ca. 10 — 15 Euro belaufen.|

Was soll NICHT hinein!
Keine Friichte und keine abgelaufene, verderbliche, kaputten, zerbrechlichen oder
gesundheitsgefahrdenden Waren.

Wie verpacke ich das Paket?

Beflille eine leere Schuhschachtel mit den Sachen, die Du einem Kind gerne schenken mochtest
und verpacke das Paket weihnachtlich. Leere Schuhschachteln stehen ab sofort am Gemeindeamt
Rofleithen zur Abholung bereit!

Wann und wo erfolgt die Abgabe?

Bitte wende dich an die Ansprechperson deiner Schule oder bring das Paket in der Woche von 06.
Dezember bis 11. Dezember 2010 (auRer 08.12.) personlich in das Gemeindeamt RoBleithen!

Du kannst auch mit einer Spende (KontoNr. 825.000 bei der RLB — BLZ 34000) zur Abdeckung der
Transportkosten beitragen! Zusatzlich suchen wir wieder Mitfahrer, die sich dem Konvoi
anschliefen mochten.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

@ p :!Ei Ww Herrn Helmut Hartwig unter 07562 206 86 oder 0664 910 86 09
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